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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» имеет естественно-

научную направленность, ориентированную на создание целостной системы культурно-

педагогических условий, средств и методов для формирования стойкого интереса к знаниям. 

Адресат программы Данная программа составлена для учащихся 6,5 - 11 лет. Плавающий возрастной 

барьер обусловлен тем, что вхождение в программу «Ментальная арифметика» возможно для детей с 

5 до 13 лет в любой промежуток времени, так как по принципу персонализации дополнительного 

образования посредством выстраивания индивидуальных образовательных траекторий выставляются 

свои цели, задачи и планируемые результаты. 

Актуальность программы заключается в использовании новых форм обучения устному счёту, с 

помощью специальных счет – абакус. Считается, что каждое из полушарий человеческого мозга 

отвечает за свои направления. Так, правое позволяет развить творчество, образное восприятие и 

мышление. Левое полушарие в ответе за логическое мышление. Деятельность полушарий 

активизируется в тот момент, когда человек начинает работать руками. Если активна правая рука, то 

начинает работать левое полушарие. И наоборот. Человек, работающий левой рукой, способствует 

активизации работы правого полушария. Достигнуть таких результатов возможно при выполнении 

математических операций на Абакусе обеими руками. Абакус оттачивает и тренирует полушария. 

Отличительной особенностью программы /новизной (при наличии) является инновационный 

подход к изучению современных направлений в познавательном развитии детей, и использованием в 

процессе обучения игровых, сюжетных и интегрированных методов. В рамках программы возможна 

разработка индивидуальной образовательной траектории для одарённых и высокомотивированных 

учащихся, что позволяет раскрыть творческий потенциал каждого ребёнка. 

Уровень освоения программы - общекультурный. 

Объем программы    - 58 час. 

Срок освоения программы определяется содержанием программы и составляет 29 дней. Общее 

количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения 

программы – 58 часов. Периодичность занятий составляет 2 занятия в неделю, с продолжительностью 

занятия - 40 мин. Т.к. программы дополнительного образования обладают высокой мобильностью и 

вариативностью, в отличие от программ основного образования, режим занятий может меняться, в 

зависимости от потребностей обучающихся, а также в связи с проведением различных мероприятий 

на уровне города. 

Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, 

возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе. 

Обучающие задачи:  

 совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет Абакус;  

 научить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем 

долговременной и визуальной памяти. 

Развивающие задачи: 

 развить концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и 

воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации;  

 развить мелкую моторику детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого 

потенциала ребенка;  

 развить познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного 

деятельностного подхода; 

Воспитательные задачи: 

 воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.  

 воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике.  

 воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 



Планируемые результаты  

Результат  

Предметные Владение базовыми понятиями: цифра, число, разряд, сложение, вычитание. 

Умение работать на счётах-абакус, считая двумя руками одновременно. 

Освоение приёма ментального счёта. 

Умение держать в уме цепочку из 10 чисел, совершать действия с ними по 

очереди. 

Умение совершать арифметические действия на абакусе и ментально. 

Освоение достаточной скорости выполнения задания, правильность 

решения арифметических действий. 

Умение одновременно выполнять математические действия и другие 

действия (рассказывать стихотворение, петь….) 

Метапредметные Умение принимать и сохранять учебную задачу и активно включаться в 

деятельность, направленную на её решение в сотрудничестве с педагогом и 

одноклассниками. 

Умение планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации. 

Способность контролировать процесс и результаты деятельности. 

Личностные Повысить эффективность обработки получаемой головным мозгом 

разносторонней информации, используя возможности рабочей памяти. 

Формировать навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 

образовательной, учебно- исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа носит практико-ориентированный характер. 

Особенности организации образовательного процесса: дополнительная общеразвивающая 

программа «Ментальная арифметика» построена с учетом принципа преемственности с основной 

образовательной программой дошкольного и начального образования по математике, так как 

опирается на теоретические знания основ математического счёта и практические умения.  

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: 

 теоретический – работа с литературой по изучаемой тематике, использование справочников; 

 практический – применение и использование на практике полученных ранее знаний, умений и 

навыков;  

 статистический – обобщение и анализ полученных результатов. 

Условия набора в коллектив: постоянные группы формируются одного возраста из учащихся 6,5- 

11 лет.  

Количество учащихся в группе – 8-12 человек 

Формы организации занятий: групповые 

Формы проведения занятий: учебные занятия проводятся в форме беседы, игры, открытого занятия, 

праздников, практического занятия, соревнования, сдачи практического экзамена  

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая.  

Кадровое обеспечение  

Программа «Ментальная математика» реализуется педагогом дополнительного образования, 

имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и 

постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 



 

Материально-техническое обеспечение 

Рекомендуемая площадь помещения для теоретических занятий в организациях дополнительного 

образования (Приложение N 1 к СанПиНу 2.4.4.3172-14) не менее 2 м2 на 1 ребенка.  

Оборудование:  

 Счеты абакус ученические – 15 шт  

 Счеты абакус учительские – 1 шт  

 Столы ученические – 15 шт  

 Стулья ученические – 30 шт  

 Компьютер с соответствующим программным обеспечением - 1  

 Интерактивная доска - 1  

 Набор ментальных карт  

 Таблицы Шульте  

Для программы имеются комплекты методических пособий для педагога и учебных пособий для 

детей, которые обеспечивают:  

 ориентацию на математические понятия развитие интереса и способностей к счёту;  

 развитие комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (инициативности, 

аккуратности, самостоятельности);  

 условия для самостоятельной деятельности ребенка, что достигается решением учебно-игровых 

заданий, в которых нет готовых образцов. Ребенок самостоятельно ищет способ и порядок 

выполнения работы;  

 условия для оптимального сочетания индивидуальной и совместной деятельности ребенка и 

педагога. 

Учебный план на 2023 - 2024 год обучения 

№ 

п/п 
Название раздела/темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/аттестаци

и 

Всего  Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - Входной 

Текущий контроль  

2 Знакомство с ментальной арифметикой. 

Знакомство с Абакусом. Как правильно 

сидеть и держать Абакус. 

1 - 1 Текущий контроль  

3 1-значные числа 22 2 20 Текущий контроль  

4 Сложение (примеры)    Текущий контроль  

5 Вычитание (примеры)    Текущий контроль  

6 2-значные числа 22 2 20 Текущий контроль  

7 Сложение (примеры)    Текущий контроль  

8 Вычитание (примеры)    Текущий контроль  

9 3 -значные числа 12 3 9 Текущий контроль  

10 Сложение (примеры)    Текущий контроль  

11 Вычитание (примеры)    Текущий контроль  

итоговый 

 Итого часов 58 7 51  
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Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год сентябрь апрель 29 29 58 1 раз в неделю по 2 часа 

1 час=40 мин 

 

  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Задачи 

Обучающие 

 совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет Абакус;  

 обучить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем 

долговременной и визуальной памяти.  

Развивающие 

 развить концентрацию внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и 

воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации;  

 развить мелкую моторику детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого 

потенциала ребенка;  

 развить познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного 

деятельностного подхода;  

Воспитательные 

 воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.  

 воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике.  

 воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 

Ожидаемые результаты 

Предметные 

 повысить эффективность обработки получаемой головным мозгом разносторонней информации, 

используя возможности рабочей памяти;  

 усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления;  

Метапредметные 

 повысить точность и скорость выполнения разнообразных поставленных задач; 

Личностные  

 использовать полученные знания в личностном развитии. 

Содержание образовательной программы 

Раздел 

(тема): 

Содержание: 

Раздел 1  

 

Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей. Знакомство с ментальной 

арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила 

передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев.  

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы.  

Форма: Наблюдение 

Раздел 2.  

 

Теория: Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. 

Добавление и вычитание на абакусе чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. 

Добавление и вычитание на абакусе чисел 5-9. Выполнение заданий на простое 

сложение и вычитание в пределах 1-9.  

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы.  

Форма: Наблюдение 

Раздел 3.  

 

Теория: Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. Выполнение 

упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99.  

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы.  

Форма: Наблюдение 

Раздел 4.  

 

Теория: Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе. Определение чисел с 

абакуса в пределах 100-999. Простое сложение в пределах 100-999. Решение 

примеров на простое сложение в пределах 100-999. Простое вычитание в пределах 



100-999. Решение примеров на простое вычитание в пределах 100-999. 

Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100-999.  

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы.  

Календарно-тематический план  

 

 Наименование тем занятий 

 

Количество 

часов 

Дата 

занятий 

теория практика пла

н 

факт 

  

Раздел 1. 

1 Знакомство с детьми. Знакомство с ментальной 

арифметикой  

 1   

2 Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья»  1    

3 Правила передвижения бусинок, использование большого и 

указательного пальцев. Тренировка пальцев.  

1    

4 Правила передвижения бусинок, использование большого и 

указательного пальцев. Тренировка пальцев.  

 1   

5 Правила передвижения бусинок, использование большого и 

указательного пальцев. Тренировка пальцев. 

 1   

Раздел 2.                                           

6 Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на 

абакусе. Добавление и вычитание на абакусе чисел 1-4.  

1    

7 Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на 

абакусе. Добавление и вычитание на абакусе чисел 1-4. 

 1   

8 Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на 

абакусе. Добавление и вычитание на абакусе чисел 1-4. 

 1   

9 Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на 

абакусе. Добавление и вычитание на абакусе чисел 1-4. 

 1   

10 Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе 

чисел 1-4.  

 1   

11 Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе 

чисел 1-4. 

 1   

12 Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе 

чисел 1-4. 

 1   

13 Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе 

чисел 1-4. 

 1   

14 Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе 

чисел 1-4. 

 1   

15 Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на 

абакусе чисел 5-9  

 1   

16 Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

 1   

17 Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

 1   

18 Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

 1   



19 Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в 

пределах 1-9.  

 1   

20 Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в 

пределах 1-9. 

 1   

21 Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в 

пределах 1-9 

 1   

22 Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в 

пределах 1-9 

 1   

23 Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в 

пределах 1-9 

 1   

Раздел 3.                                 

24 Набор чисел от 10 до 99   1   

25 Набор чисел от 10 до 99  1   

26 Набор чисел от 10 до 99  1   

27 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1    

28 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

29 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

30 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

31 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

32 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

33 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

34 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 до 99  1   

35 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99  

 1   

36 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

37 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

38 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

39 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

40 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

41 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

42 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

43 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

44 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

45 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

46 Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 

в пределах 10-99 

 1   

Раздел 4.                                



47 Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе  1    

48 Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе   1   

49 Простое сложение. Примеры на простое сложение  1    

50 Простое сложение. Примеры на простое сложение   1   

51 Простое сложение. Примеры на простое сложение  1   

52 Простое сложение. Примеры на простое сложение   1   

53 Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение 

в пределах 100-999. 

 1   

54 Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение 

в пределах 100-999.  

1    

55 Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение 

в пределах 100-999. 

 1   

56 Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение 

в пределах 100-999. 

 1   

57 Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение 

в пределах 100-999. 

 1   

58 Закрепление пройденного. Решение примеров на простое 

сложение и вычитание.  

 1   

 Итого: 7 51   

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы. 

№ Тема программы 

(раздел) 

Форма 

организации 

занятия 

Методы и приемы Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. 

1 Знакомство с 

детьми. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Устный опрос, 

беседа 

2 Абакус и его 

конструкция: 

«братья» и 

«друзья»  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Устный опрос, 

беседа 

3 Правила 

передвижения 

бусинок, 

использование 

большого и 

указательного 

пальцев. 

Тренировка 

пальцев.  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Устный опрос, 

беседа 

4 Правила 

передвижения 

бусинок, 

Учебное 

занятие 

Практическая 

работа 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 



использование 

большого и 

указательного 

пальцев. 

Тренировка 

пальцев.  

5 Правила 

передвижения 

бусинок, 

использование 

большого и 

указательного 

пальцев. 

Тренировка 

пальцев. 

Учебное 

занятие 

Практическая 

работа 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

 Раздел 2.                                               

6 Знакомство с 

числами 1-4 на 

абакусе. Изучение 

цифр 1-4 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4.  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

7 Знакомство с 

числами 1-4 на 

абакусе. Изучение 

цифр 1-4 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

8 Знакомство с 

числами 1-4 на 

абакусе. Изучение 

цифр 1-4 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

9 Знакомство с 

числами 1-4 на 

абакусе. Изучение 

цифр 1-4 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 



10 Выполнение 

заданий на 

добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4.  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

11 Выполнение 

заданий на 

добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

12 Выполнение 

заданий на 

добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

13 Выполнение 

заданий на 

добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

14 Выполнение 

заданий на 

добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 1-4. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

15 Изучение чисел 5-

9 на абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 5-9  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

16 Изучение чисел 5-

9 на абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

17 Изучение чисел 5-

9 на абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

18 Изучение чисел 5-

9 на абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе чисел 5-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Вычислительный 

диктант 

19 Выполнение 

заданий на 

простое сложение 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 



и вычитание в 

пределах 1-9.  

20 Выполнение 

заданий на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 1-9. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

21 Выполнение 

заданий на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 1-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

22 Выполнение 

заданий на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 1-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Вычислительный 

диктант 

23 Выполнение 

заданий на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 1-9 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

 Раздел 3.                                     

24 Набор чисел от 10 

до 99  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

25 Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

26 Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

27 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

28 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

29 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

30 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 



31 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

32 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

33 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

34 Определение 

чисел с абакуса. 

Набор чисел от 10 

до 99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

35 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

36 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

37 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

38 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

39 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

40 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 



41 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

42 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

43 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

44 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

45 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Вычислительный 

диктант 

46 Выполнение 

упражнений на 

простое сложение 

и вычитание в 

пределах 10-99 

Учебное 

занятие 

Интерактивны

е методы 

обучения, абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

 Раздел 4.                                    

47 Набор 

трехзначных 

чисел от 100 до 

999 на абакусе  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

48 Набор 

трехзначных 

чисел от 100 до 

999 на абакусе  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

49 Простое 

сложение. 

Примеры на 

простое сложение  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

50 Простое 

сложение. 

Примеры на 

простое сложение  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 



51 Простое 

сложение. 

Примеры на 

простое сложение 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

52 Простое 

сложение. 

Примеры на 

простое сложение  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

53 Выполнение 

упражнений на 

простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-999. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

54 Выполнение 

упражнений на 

простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-999.  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Наблюдение 

55 Выполнение 

упражнений на 

простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-999. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

56 Выполнение 

упражнений на 

простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-999. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Вычислительный 

диктант 

57 Выполнение 

упражнений на 

простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-999. 

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 

58 Закрепление 

пройденного. 

Решение 

примеров на 

простое сложение 

и вычитание.  

Учебное 

занятие 

Интерактивные 

методы обучения, 

абакус 

Учебные пособия. 

(карточки), абакус  

 

Практическая 

работа 
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4. Бенджамин А., Шермер М. «Магия чисел». Моментальные вычисления в уме и другие 

математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2018г. 

5. Депман И.Я. История арифметики. Пособие для учителей. Издание второе, исправленное. 

М., Просвещение, 1965г. 

6. Карпушина Н.М. «Liber аbaci» Леонардо Фибоначчи. Журнал 

«Математика в школе» №4, 2018 г. 

7. М. Куторги «О счётах у древних греков» («Русский вестник», т. СП, стр. 901 и след.) 

8. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2016 г. 

9. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2016г. 10.Новикова  В.П.  

Математические  игры  в  детском  саду  и  начальной 

школе. Начальная подготовка. М., 2019г 

11.Эрташ С. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание Часть 1,2. 

Учебное пособие для детей 4-6 лет.Траст, 2020г. 

Для обучающихся: 

1. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2021 г. 

2. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2021г. 

Для родителей: 

1. Ганиев Р., Багаутдинов Р. Ментальная арифметика. Знакомство. Траст, 2020г. 

2. Малсан Би. Ментальная арифметика. Для всех. Ridero, 2020г. 

Электронные ресурсы 

1. www.abakus-center.ru 

2. www. advancecenter.kz 

3. ru.wikipedia.org/wiki/Арифметика 

4. Онлайн платформа Компании «AmaKids»  

5.            www.SHAPEWOOD.BIZ. 

 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной, текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговое оценивание. 

Входной контроль   – входной контроль (беседа); 

Текущий контроль - текущий контроль (практические работы, вычислительные диктанты); 

Промежуточная аттестация – промежуточный контроль (в течение учебного года – практические 

работы); 

Итоговое оценивание (итоговый контроль) – итоговый контроль (олимпиада). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abakus-center.ru/
http://www/
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ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ 

Наименование программы «Ментальная арифметика» 

ФИО педагога: Удович Е.В. 

 

№ занятия  Наименование 

разделов и 

тем 

 

Количество часов  Форма 

корректировки 

(объединение тем, 

перенос на 

другую дату, др.) 

Причина 

корректировки 

(болезнь 

педагога, 

праздничный 

день, др.) 

 

По плану По факту  

      

      

      

      

      

 

 

Согласовано: 

__________________________________________________________________________ 

  

 


