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ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИЗ ООП ООО   

ГБОУ Школы №14 Невского района Санкт – Петербурга   

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

План внеурочной деятельности государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №14 Невского района Санкт-Петербурга 

составлен в соответствии с:  

▪  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя 

редакция);  

▪  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

▪  Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764);  

▪  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

▪  Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

▪  Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»;  

▪  Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ);  

▪  Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"».  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год - не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
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обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие).  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться:  

▪  на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;  

▪  на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 

2 часов;  

▪  на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов;  

▪  на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности);  

▪  на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической. поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий  

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ Школы №14 Невского района 

СанктПетербурга - план с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности.  

План внеурочной деятельности составлен с учетом мнения всех участников образовательных 

отношений и возможностей ГБОУ Школы №14 Невского района Санкт-Петербурга.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и мо включает в 

себя:  

1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, углубленное изучение учебных предметов, с целью 
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удовлетворения различных интересов обучающихся, а также учитывающие этнокультурные 

интересы;  

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся;  

3. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

педагоговпсихологов)  

4. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

5. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы основного общего образования в часы внеурочной 

деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы программ 

дополнительного образования, которые осваивает обучающийся как в своей общеобразовательной 

организации, так и в других образовательных организациях.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности экскурсий. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие.  

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления:  

Обязательная часть:  

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (один час в неделю);  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
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культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам  

▪  Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

▪  Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся;  

Вариативная часть:  

▪  Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

▪  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

▪  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  

План внеурочной деятельности (недельный)  

Учебные курсы  

  

Количество часов в неделю        

5а  5б  5в  6а  6б  7а  7б  8а  8б  8в  9а  9б  9в  

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Функциональная грамотность:  

«Финансовой грамотности»  
         1 

 

1 1        

Функциональная грамотность:  

«Математическая 

грамотность»  

1  1      1  1              

Функциональная грамотность:  

«Читательская грамотность»  
1  1  1  1               

«Мы выбираем «Билет в 

будущее»  

      1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

«Математика. Решение 

нестандартных задач»  

              1 1  1  1  1  

«История и культура Санкт- 

Петербурга»»  

1                      

«Информационная 

грамотность»   

                    1      

«Стратегия чтения»                1  1  1  1  1  1  

«Сложные вопросы 

обществознания»  

                      1    

«Химия в задачах»                1  1  1      1  

«Практические задачи по 

физике»  

          1  1              

«Я - патриот (НВП)»                       1   
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«Организация деятельности 

объединений»»  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1        

Функциональная грамотность:  

«Естественнонаучная 

грамотность»  

      1  1      1  1  1        

«Медицинская география»                      1  1  1  

«Занимательная математика»  1  1  1  1  1  1  1        1  1  1  

«Вопросы психологии»  1  1  1  1  1       1   1  1  1  

«Россия – мои горизонты»        1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

ИТОГО недельная 

нагрузка  

7  7  7  8  8  9  9  10  10  10  10  10  10  

    


