
 

 



 

 
 

№ п/п Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения Основной исполнитель Соисполнитель 

I.Организационная работа 

1.1. Подготовка плана работы по 

пропаганде здорового образа жизни, 
профилактики зависимого поведения 

употребления ПАВ на 2023/2024 
учебный год 

Август 2023 ГБОУ Школа №14 Заместитель 

директора по ВР 
ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Учителя физической культуры 

1.2 Работа с нормативно правовыми 

документами 

Август 2023 ГБОУ Школа №14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

1.3 Организация совместной работы с 

МВД 

В течение года ГБОУ Школа №14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Педагог-психолог 
Матросова Е.В 

1.4 Привлечение специалистов 
межведомственного взаимодействия 

по вопросам профилактики 

зависимого поведения 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 
Невского района 
Четверикова В.К 

Социальный 
педагог Новикова Н.А. 

Педагог-психолог 

Матросова Е.В. 

II.Работа с сотрудниками ОУ 

2.1 Обучающее занятие с педагогами. 

Разъяснение признаков 
употребления ПАВ 

Сентябрь - 

октябрь 2023 

ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 
Педагог-психолог 

Матросова Е.В. 

2.2 Санитарно-профилактическая работа 
медицинского работника с 

учащимися  по вопросам 

профилактики и  противодействия 
ПАВ 

Октябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Фельдшер ГБОУ 
Школы № 14 

Невского района  

Социальный 
педагог Новикова Н.А. 

2.3 Осуществление контроля за 
выполнением СанПиНа: 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по АХР 

Фельдшер ГБОУ 
Школы № 14 



 

 
 

 санитарногигиенических состояние 

школы; - световой, 
питьевой, воздушный режим 

кабинетов, спортзала, мастерской; 

- соблюдение 
санитарногигиенических требований 

к уроку, 

рассаживание учащихся согласно 
рекомендациям; - анализ 

школьного расписания, 
предотвращение перегрузки 
учебными 

занятиями, дозирование домашних 
заданий. 

  ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Сергеева О.А. 

Невского района  

III. Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

3.1 Проведение родительских собраний 

с приглашением 

специалистов здравоохранения и 

сотрудников 

правоохранительных органов по 

вопросам профилактики 
зависимого поведения и 

употребления ПАВ. 

Родительские собрания и лектории 
по ЗОЖ: Безопасность 

движения на дорогах. Здоровые 

родители - здоровый ребенок. 

Семья - здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни - путь к 

счастливому будущему 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 
Невского района 

Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Педагог-психолог 

Матросова Е.В. 

Педагоги - организаторы 

Классные 
руководители 1-11 

классов 

4. Работа с обучающимися 

4.1 Медицинский осмотр обучающихся 

школы 

Август 2023 ГБОУ Школа № 14 Фельдшер ГБОУ 

Школы № 14 

Невского района 
 

Классные 
руководители 

1-11 классов 



 

 
 

4.2 Цикл лекций для обучающихся ОУ с 

помощью различных 

общественных организации: 

«Профилактика табакокурения»; 
«Профилактика правонарушений» 

(викторина); 

«Профилактика наркозависимости» 

(фильм с обсуждением); 

«Профилактика ВИЧ - инфекции» 

(мультимедийная выставка). 

Октябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 

Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 
Педагог-психолог 

Матросова Е.В. 

Педагоги - организаторы 

4.3 Проведение профилактических бесед 

с 
обучающимися по предупреждению 

употребления наркотиков, 

просмотр 
видеофильмов антинаркотической 

направленности, в рамках учебных 
предметов. 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Заместитель 

директора по ВР 
ГБОУ Школы № 14 

Невского района 

Четверикова В.К. 

Классные 

руководители 

1-11 классов 
Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Педагог-психолог 
Матросова Е.В. 

Педагоги - организаторы 

4.4 Организация социального 

сопровождения 

обучающихся «группы риска». 

Сентябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 
Невского района 

Четверикова В.К. 
Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Педагог-психолог 

Матросова Е.В. 

Классные 

руководители 1-11 
классов 

4.5 Организация занятости 
обучающихся «группы 
риска» досуговой деятельностью. 

Сентябрь, 
октябрь 2023 

ГБОУ Школа № 14 Руководитель ОДОД 
Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Классные 
руководители 1-11 

классов 

4.6 Вовлечение обучающихся в 

спортивные и 

творческие объединения 

дополнительного 
образования детей. 

Сентябрь, 

октябрь 2023 

ГБОУ Школа № 14 Руководитель ОДОД Классные 
руководители 1-11 

классов 

Учителя 

физической 



 

 
 

     культуры 

4.7 Организация и проведение Дней 

здоровья 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Учителя физической 

культуры 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

Педагоги - 

организаторы 

4.8 Организация и проведение 

Всемирного дня сердца 

Сентябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Социальный 

педагог Новикова 

Н.А. 

Классные 

руководители 1-11 

классов 
 

4.9 Проведение акций, направленных на 

ведение здорового образа жизни 
(Всемирный день здоровья – 7 

апреля, 

Международный день борьбы с 

наркоманией - 26 июня, 
Международный 

день борьбы с курением – 17 ноября, 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

- 1 
декабря) 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Педагоги - организаторы 

4.10 Конкурс рисунков, коллажей на темы 
«Я выбираю жизнь!» 

Октябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Педагоги организаторы Учитель ИЗО 

4.11 Проведение профилактических 

мероприятий по разъяснению 

несовершеннолетним уголовной и 
административной ответственности 

за 

совершение противоправных 
действий 

Октябрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 

директора по ВР 
ГБОУ Школы № 14 

Невского района 

Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

Инспектор ОДН 

4.12 Тематические классные часы и 

беседы по 

профилактике ПАВ «Здоровье и 
ответственность». Организация 

занятости 
учащихся в каникулярное время. 

Октябрь- март ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Классные 

руководители 1-11 

классов 
Педагоги - 

организаторы 



 Конкурс рецептов здорового 

питания, проводимый в рамках 

неделя популяризации правильного 

питания 

Декабрь 2023 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 

директора по ВР 
ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова 

Н.А. 
 

Классные 

руководители 1-11 
классов 

 

4.13 Конкурс рисунков / социальных 

плакатов: 
«Экология здоровья» 

Март, апрель 

2024 

ГБОУ Школа № 14 Педагоги организаторы Учитель ИЗО 



 

 
 

4.13 Беседы по разъяснению 

ответственности за 
употребление, хранение и 

распространение ПАВ. Повышение 
правовой грамотности учащихся 

Апрель 2024 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 
Инспектор ОДН 

4.14 Участие в районных и городских 

спортивных соревнованиях, 

творческих конкурсах по тематике 
пропаганды ЗОЖ 

В течение года ГБОУ Школа № 14 Учителя физической 

культуры 

 

4.15 Цикл Интерактивных уроков «Будем 

здоровы!», посвященных 

профилактике 
зависимого поведения 

1 раз в 

четверть 
ГБОУ Школа № 14 Классные 

руководители 1 

-11 
классов 

Педагоги 
- 

организаторы 

4.16 Подведение итогов эффективности 

плана 

Май 2024 ГБОУ Школа № 14 Заместитель 
директора по ВР 

ГБОУ Школы № 14 

Невского района 
Четверикова В.К. 

Социальный 

педагог Новикова Н.А. 

 


