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ВЫПИСКА ИЗ АООП НОО  

(ВАРИАНТ 7.2) 

                                              ГБОУ Школы № 14 Невского района 

 Санкт – Петербурга 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.2 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности ГБОУ Школы №14 Невского района Санкт-Петербурга 

(далее - школа) является организационным механизмом реализации АООП НОО ЗПР (вариант 

7.2). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения АООП НОО ЗПР (вариант 

7.2). 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральным Законом “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

 Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 

1598; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 № 115; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи” от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № 

СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования

 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654); 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» от 05.05.2022№ ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в объеме 10 часов в неделю на каждый класс, из 

них 5 часов составляет коррекционно-развивающая область внеурочной деятельности. 
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Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) проводится 

во вторую половину дня. Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 20 

минут после окончания уроков, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

нормативами. Продолжительность одного занятия в 1 классах – 35 минут, во 2 классах – 40 

минут, в 3-4 классах – 45 минут. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ими начального 

общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых личностных, метапредметных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся. Для обучающихся создаются условия для их самореализации, осуществляется 

педагогическая поддержка в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост социальной 

активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной деятельности, 

формирование коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков. 

Приоритет отдается тем формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию 

(обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, 

коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности 

стимулируют его двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, 

концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

школьникам предоставляется возможность проявить и развить свою самостоятельность.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов.  

Годовой план внеурочной деятельности адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) 

Направления 
курсов 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курсов внеурочной 

деятельности 

 
Количество часов в неделю 

 

1 

класс 

1 (доп.) 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
Всего 

I. Коррекционно-развивающая область   

Коррекционно-развивающие 

занятия (дефектологические) 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающие 

занятия (психологические) 

66 66 68 68 68 336 
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Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические) 

66 66 68 68 68 336 

II. Другие направления внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 33 33 34 34 34 168 

«Орлята России» 33 33 34 34 34 168 

«Я-петербуржец» 33 33 34 34 34 168 

«Смысловое чтение» 33 33 34 34 34 168 

«Школьный театр» 33 33 34 34 34 168 

ИТОГО: 330 330 340 340 340 1680 

 

Недельный план внеурочной деятельности адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Направления 
курсов 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 
 

1 класс 
1 (доп.) 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
Всего 

I. Коррекционно-развивающая область  

Коррекционно-развивающие 

занятия (дефектологические) 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие 

занятия (психологические) 
2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические) 
2 2 2 2 2 10 

II. Другие направления внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

«Я-петербуржец» 1 1 1 1 1 5 

«Смысловое чтение» 1 1 1 1 1 5 

«Школьный театр» 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 10 10 10 10 10 50 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: особенности 

образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; возможность обеспечить 

условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с 

урочной деятельностью; особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, культурные особенности региона школы. 
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№ Направление Название 

курса 

Цель и задачи Форма 

организации 

1. Воспитательная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре. Формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

беседа 

викторина 

игра 

круглый стол 

«Орлята 

России» 

Актуальность продиктована общим 

контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли 

воспитания в образовательных 

организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется 

как в текстах последнего ФГОС 

начального общего образования, так и в 

«Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что 

«поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в 

качестве «основной традиции воспитания 

в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе 

«Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта 

воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию 

с учётом всех вызовов современного 

мира.   

беседа 

викторина 

игра 

круглый стол 

2. Проектно-

исследовательска

я деятельность 

«Я 

петербуржец

» 

Расширение знаний учащихся об истории 

родного края, формирование умения 

работать с разными источниками 

информации; развитие познавательной 

активности и интереса к истории, 

культуре родного края; воспитание 

чувства патриотизма, любви к «малой 

Родине». 

Факультативн

ый курс 

краеведения; 

творческие 

проекты 

3. Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный 

театр 

«Путешествие 

в сказку» 

Расширение представлений о театральном 

творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые 

отношения, перевоплощаться; развитие 

творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и 

театрализованной деятельности. 

театральная 

студия, 

спектакли по 

мотивам 

сказок 



6  

  

4. Интеллектуальн

ые марафоны 

«Смысловое 

чтение»» 

формирование индивидуальных 

творческих способностей личности;  

развитие познавательных способностей 

и мыслительных операций у 

школьников; формирование активного 

мышления; корректирование 

личностного и интеллектуального 

развития учащихся; совершенствование 

учебных умений и навыков; 

активизирование познавательного 

интереса; воспитание настойчивости, 

терпения, способности к 

саморегуляции;  

факультатив 

кружок 

игры-

путешествия 

 

 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности, 

являются обязательными для каждого обучающегося в соответствии с рекомендациями 

школьного психолого-педагогической консилиума, территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в коррекционно-развивающую 

область, для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) 

с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности:  

 овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и 

укреплять свое здоровье;   

 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности;   

 формирование знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки.  

Вводится в действие с 01.09.2023 года  


