
Телефоны кризисных служб 

 
Организация 

 

Телефон 

 

Время работы 

 

Городской 

мониторинговый центр 

(психолог для детей и 

подростков) 

 

004 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Общероссийский детский 

Телефон доверия 

 

8-800-2000-122 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Кризисная психологическая 

помощь для детей и 

подростков 

(ул. Чапыгина, д. 13) 

 

576-10-10 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Экстренная 

психологическая помощь 

для детей, подростков и их 

родителей 

(институт психотерапии 

«Гармония») 

 

708-40-41 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Телефон доверия для 

подростков 

(Городской 

консультативно-

диагностический центр 

«Ювента») 

 

251-00-33 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Центр психолого-медико-

социального 

сопровождения Невского 

района 

 

(812) 409-72-04 – 

 

Срочная консультация 

психолога по телефону - 

кризисная телефонная 

линия: 

 

Часы работы: 
Пн-Пт: с 9:00 до 20:00; 

Сб: с 11:00 до 18:00; 

Вс: Выходной 

Адрес Центра: Санкт-

Петербург, ул. Новоселов, 

д. 11, лит. А 

Кризисная психологическая 

помощь для взрослых, 

телефон доверия 

 

323-43-43 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

Телефон доверия по 

вопросам любых форм 

зависимостей: химических, 

компьютерных и др. 

(Городской 

наркологический 

диспансер) 

714-42-10 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 
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